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Resumo do projeto

Este trabalho examina Um programa de almoço com menos resíduos por meio de uma per‐
gunta objetiva, evidências documentadas e uma conclusão limitada ao material fornecido.

Plano e marcos

Medida Evidências

1 O procedimento controla as variáveis principais, registra as unidades e pode ser repetido por outro estud

2 As observações registradas mostram um padrão consistente. Cada resultado responde à pergunta sem 

 O procedimento controla as variáveis principais, registra as unidades e pode ser repetido
por outro estudante.

 Adotar primeiro a opção de menor risco, medir o resultado definido e rever a decisão após
o piloto.

Resultado

O resultado segue a direção esperada e permanece dentro dos limites de medição informados.



Reflexão

O primeiro plano foi simplificado após o teste. Uma segunda iteração reuniria mais observa‐
ções antes de alterar o projeto final.


