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Resumen

Este manuscrito para evaluacion presenta un piloto aleatorizado ficticio en el que
preguntas breves de recuperacion mejoraron el recuerdo a siete dias frente a la

relectura, con la incertidumbre propia de una muestra pequefia.

Palabras clave
» practica de recuperacion

e ensefanza de estadistica

e recuerdo diferido

Hallazgos clave

e El anélisis sigue el contraste principal prerregistrado.

e Los intervalos son amplios y justifican una réplica.

1. Introduccion

La practica de recuperacion puede fortalecer la memoria, pero muchos estudios
breves omiten resultados diferidos. Prerregistramos una comparacion piloto entre

preguntas de recuperacion y relectura equivalente [1].

2. Métodos

Ochenta y cuatro estudiantes adultos ficticios fueron asignados al azar tras la misma
leccion. El resultado principal fue una prueba de diez items siete dias después; la

puntuacion se realiz6 sin conocer la asignacion.
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3. Resultados

El grupo de recuperacion recordé mas items, aunque el piloto no tenia potencia para

efectos por subgrupos y faltaron tres registros de seguimiento.



3.1 Resultado principal

Condicion n analizado Media/ 10
Preguntas de recuperacion 41 7.4
Relectura equivalente 40 6,5

Recall trajectories and 21-day contrast

Model-adjusted means with 95% confidence intervals; n = 81
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Adjusted difference: +0.9

Figura 1 Recuperacion y recuerdo diferido
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Figura 2 Flujo de trabajo: Recuperacién y recuerdo diferido




El an4lisis sigue el contraste principal prerregistrado.!!]

3.1.1 Comprobacién de reproducibilidad

El cuaderno de analisis se aporta para revision.

condicion,n,media

recuperacion,41,7.4

4. Discusion

La direccion coincide con la hip6tesis registrada, pero una sola lecciéon y la muestra
modesta limitan la inferencia. La revision debe centrarse en el manejo de pérdidas y

en la transferencia de la prueba.
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